
 
 

ประเพณีวันสงกรานต 
  
          ตํานานของสงกรานตนี้มีปรากฎในศิลาจารึกที่วัดพระเชตุพน โดยยอวา มีบุตรของเศรษฐีคน
หนึ่งชื่อ ธรรมบาลกุมาร เปนผูที่รูภาษานกแลว เรียนไตรเพทจบ เมื่ออายุไดเจ็ดขวบ ไดเปนอาจารย
บอกมงคลตางๆ แกมนุษยทั้งปวง ซ่ึงในขณะนั้น โลกทั้งหลายนับถือทาวมหาพรหมและกบิลพรหม
องคหนึ่งวา เปนผูแสดงมงคลแกมนุษยทัง้ปวง เมื่อกบลิพรหมทราบ จึงลงมาถาม ปญหาธรรมบาล
กุมาร ๓ ขอ สัญญาไววา ถาแกปญหาไดจะตัดศีรษะบูชา ถาแกไมไดจะตัดศีรษะธรรมบาลกุมารเสีย   
ปญหานั้นวา  
 
          ขอ ๑.เชาราศีอยูแหงใด  
          ขอ ๒.เที่ยงราศีอยูแหงใด  
          ขอ ๓. ค่ําราศีอยูแหงใด  
 
          ธรรมบาลขอผลัด ๗ วัน คร้ันลวงไปได ๖ วัน ธรรมบาลกุมารก็ยังคิดไมได จึงลงจากปราสาท
ไปนอนอยูใตตนตาลสองตน  มีนกอินทรี ๒ ตัวผัวเมยีทํารังอาศัยอยูบนตนตาลนั้น คร้ังเวลาค่ํานาง
นกอินทรีจึงถามสามีวา พรุงนี้จะไดอาหารแหงใด สามบีอกวา จะไดกินศพธรรมบาลกุมาร ซ่ึงทาว
กบิลพรหมจะฆาเสีย เพราะทายปญหาไมออก นางนกถามวา ปญหานั้นอยางไรสามีจึงบอกวา 
ปญหาวาเชาราศีอยูแหงใด เที่ยงราศีอยูแหงใด ค่ําราศีอยูแหงใด นางนกถามวา จะแกอยางไร สามี
บอกวา เชาราศีอยูหนา มนษุยทั้งหลายจึงเอาน้ําลางหนา เวลาเที่ยงราศีอยูอก มนษุยทั้งหลายจึงเอา
เครื่องหอมประพรมที่อก เวลาค่ําราศีอยูเทา มนุษยทั้งหลายจึงเอาน้ําลางเทา 
 
          คร้ังรุงขึ้นทาวกบิลพรหมมาถาม ปญหาธรรมบาลกุมารก็แกตามที่ไดยนิมา ทาวกบิลพรหมจึง
ตรัสเรียกเทพธิดาทั้ง ๗ อันเปนบริจาริกาพระอินทรมาพรอมกัน แลวบอกวา เราจะตัดศีรษะบูชา
ธรรมบาลกุมาล ศีรษะของเราถาจะตั้งไวบนแผนดนิไฟกจ็ะไหมทั่วโลก ถาจะทิง้ขึ้นบนอากาศ ฝนก็
จะแลง ถาจะทิ้งไวในมหาสมุทรน้ําก็จะแหง จึงใหธิดาทั้งเจ็ดนัน้เอาพานมารับศีรษะ แลวก็ตัดศรีษะ
สงใหธิดาผูใหญ นางจึงเอาพานมารับพระเศียรบิดาไวแลว แหทําประทกัษิณ รอบเขาพระสุเมรุ ๖๐ 
นาที แลวก็เชิญประดิษฐานไวในมณฆปถ้ําคันธุลีเขาไกรลาศ บูชาดวยเครื่องทิพยตางๆ พระ
เวสสุกรรมก็นฤมิตรแลวดวย แกวเจ็ดประการชื่อ ภควดีใหเปนที่ประชุมเทวดา เทวดาทั้งปวงก็
นําเอาเถาฉมุลาด ลงมาลางในสระอโนดาตเจ็ดครั้งแลวแจกกันสังเวยทุกๆ พระองคคร้ังถึงครบ
กําหนด ๓๖๕ วัน โลกสมมติวา ปหนึ่งเปนสงกรานตนางเทพธิดาเจด็องค จึงผลัดเวรกันมาเชิญพระ

สาระนารู 



เศียรทาวกบิลพรหม ออกแหประทักษิณเขาพระสุเมรุทุกป แลวกลับไปเทวโลก ซ่ึงลูกสาวทั้งเจด็
ของทาวกบิลพรหมนั้น เราสมมติเรียกวา นางสงกรานต มีช่ือตางๆ ดังนี้ ทุงษ, โคราค, รากษส, 
มัณฑา, กิริณ,ี กิมิทา และ มโหทร  
 
          คําวา "สงกรานต" มาจากภาษาสันสฤกตวา สํ-กรานต แปลวา กาวขีน้ ยางขึ้น หรือกาวขึน้ 
การยายที่ เคลื่อนที่ คือพระอาทิตยยางขึ้น สูราศีใหม หมายถึงวนัขึ้นปใหม ซ่ึงตกอยูในวนัที่ 
๑๓,๑๔,๑๕ เมษายนทกุป แตวันสงกรานตนั้นคือ วนัที่ ๑๓ เมษายน เรียกวา วันมหาสงกรานต วนัที่ 
๑๔ เปนวันเนา วันที่ ๑๕ เปนวันเถลิงศก   
 
ความหมายของคําท่ีเก่ียวของกับสงกรานต  มีดังนี ้
 
          สงกรานต ที่แปลวา "กาวขึ้น" "ยางขึ้น" นั้นหมายถึง การที่ดวงอาทิตย ขึ้นสูราศีใหม อันเปน
เหตุการณที่เกดิขึ้นทุกเดือน ที่เรียกวาสงกรานตเดือน แตเมื่อครบ ๑๒ เดือนแลวยางขึ้นราศีเมษอีก 
จัดเปนสงกรานตป ถือวาเปน วันขึน้ปใหมทางสุริยคติ ในทางโหราศาสตร  
 
          มหาสงกรานต แปลวา กาวขึน้หรือยางขึ้นครั้งใหญ หมายถึงสงกรานตป คือปใหมอยางเดยีว 
กลาวคือสงกรานตหมายถึง ไดทั้งสงกรานตเดือนและสงกรานตป แตมหาสงกรานต หมายถึง 
สงกรานตปอยางเดียว  
 
          วันเนา แปลวา "วนัอยู" คําวา "เนา" แปลวา "อยู" หมายความวาเปนวันถัดจากวัน
มหาสงกรานตมา ๑ วัน วนัมหาสงกรานตเปนวันที่ดวงอาทิตยยางสูราศีตั้งตนปใหม วันเนาเปน
วันที่ดวงอาทติยเขาที่เขาทาง ในวนัราศีตั้งตนใหมเรียบรอยแลว คืออยูประจําที่แลว  
 
          วันเถลิงศก แปลวา "วันขึ้นศก" เปนวันเปลี่ยนจลุศักราชใหม การที่เปลี่ยนวนัขึ้นศกใหมมา
เปนวนัที่ ๓ ถัดจากวนัมหาสงกรานต ก็เพื่อใหหมดปญหาวา การยางขึ้นสูจุดเดิม สําหรับตนปนั้น
เรียบรอยดี ไมมีปญหาเพราะอาจมีปญหาตดิพันเกี่ยวกับชัว่โมง นาที วนิาที ยังไมครบถวนสมบูรณ 
ที่จะเปลี่ยนศกถาเลื่อนวันเถลิงศกหรือวันขึ้นจุลศักราชใหมมาเปน วนัที่ ๓ ก็หมายความวา อยาง
นอยดวงอาทิตยไดกาวเขาสูราศีใหม ไมนอยกวา ๑ องศาแลวอาจจะยางเขาองศาที่ ๒ หรือที่ ๓ ก็ได 
 
          วันสงกรานตเปนวนัเปลี่ยนจุลศักราชใหม ซ่ึงกษตัริยสิงหศแหงพมา ทรงตั้งขึ้นเมื่อปกุนวนั
อาทิตย พ.ศ. ๑๑๘๑ โดยกําหนดเอาดวงอาทิตยเขาสูราศีเมษได ๑ องศา ประกอบกับไทยเราเคยนิยม
ใชจุลศักราช สงกรานตจึงเปนวันขึน้ปใหมของไทยอีกดวย   ในปแรกที่กําหนดเผอญิเปนวันที ่๑๓ 



เมษายน ซ่ึงอันที่จริงไมใชวนัที่ ๑๓ เมษายนทุกป แตเมือ่เปนประเพณ ี ก็จําเปนตองเอาวันนัน้ทุกป 
เพื่อมิใหการประกอบพิธี ซ่ึงมิไดรูโดยละเอียดตองเปลีย่นไปเปลีย่นมา วันที่ ๑๓ จึงเปนวนั
สงกรานตของทุกป  
 
          ปกติวันสงกรานตจะม ี๓ วนั คือ เร่ิมวันที่ ๑๓ เมษายน ถึงวันที ่๑๕ เมษายน วันแรกคือวันที ่
๑๓ เปนวนัมหาสงกราต วนัที่พระอาทิตยตองขึ้นสูราศีเมษ วันที่ ๑๔ เปนวันเนา (พระอาทิตยคงอยู
ที่ ๐ องศา) วันที่ ๑๕ เปนวนัเถลิงศกใหม และเริ่มจุลศักราชในวนันี้ เมื่อกอนจริงๆ มีถึง ๔ วัน คือ
วันที่ ๑๓ -๑๖ เปนวันเนาเสีย ๒ วนั (วนัเนาเปนวันอยูเฉยๆ) เปนวันวาง พกัการงานนอกบาน
ช่ัวคราว 
 
          จะเหน็ไดวา วนัสงกรานตเปนวันขึน้ปใหมตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย จนถึง พ.ศ.๒๔๘๓ ทาง
ราชการจึงไดเปลี่ยนไหม โดยกําหนดเอาวันที่ ๑ มกราคม เปนวนัขึน้ปใหม เพื่อใหเขากับ หลัก
สากลที่นานาประเทศนยิมปฏิบัติ อยางไรก็ตาม แมจะมกีารเปลี่ยนวันขึ้นปใหม ประชาชนก็ยังยึดถือ
วา วนัสงกรานตมีความสําคัญ   
 
ขอควรปฏิบตัใินวันสงกรานต- การเตรียมงาน  
 
          วันตรุษและวนัสงกรานตเปนเทศกาลสําคัญที่คนไทยยังถือวา วันตรุษ คือ วันสิ้นป วนั
สงกรานต คือวันขึ้นปใหมดงักลาว ดังนั้น จึงตองตระเตรียมงานกันเปนการใหญ จนมีคนที่พูดกนั
ติดปากวา "สงทายปเกาตอนรับปใหม" ส่ิงที่ตระเตรียมกันนั้น จึงเปนเรื่องที่จะตองกระทํากนัเปน
พิเศษตามลําดบั ดังนี้  
 
          ๑. เครื่องนุงหมเพื่อใสในโอกาสไปทําบุญที่วัด ตลอดจนเครื่องประดับตกแตงรางกายอยาง
คอนขางจะพิถีพิถัน 
 
          ๒. ของทําบุญ เมื่อใกลจะถึงวันงานก็เตรียมของทาํบุญเลี้ยงพระ และที่เปนพิเศษของที่จะทํา
ขนมพิศษ ๒ อยางไดแก ขาวเหนียวแดงในวันตรษุ และขนมกวน หรือ กะละแมในวันสงกรานต 
นอกจากจะทําขึ้นเพื่อทําบุญแลว ยังแลกเปลี่ยนแจกกนัในหมูบานใกลเคียง เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรี
ในวนัสําคัญ 
 
          ๓. การทําความสะอาดบานเรือนที่อาศัยตลอดจนบริเวณใกลเคียง เพือ่ใหดูเรียบรอย
โดยเฉพาะอยางยิ่งที่บูชาพระและที่เก็บอฐัิบรรพบุรุษ แมเสื้อผาที่ใชสอยก็ตองซักฟอกใหสะอาด



หมดจดโดยถอืวา กําจัดสิ่งสกปรกใหส้ินไปพรอมกับปเกาและตอนรับปใหม ดวยความบริสุทธผุด
ผอง 
 
          ๔. สถานที่ทําบุญ วัดเปนสถานที่ทําบุญสวดมนตเล้ียงพระ และทําตอเนื่องกันหลายวัน 
นอกจากจะทําความสะอาดกฎุิที่อาศัยแลว ยังตองทําความสะอาดหอสวดมนต โบสถวิหาร ศาลา
การเปรียญ ตลอดจนลานวดั เพราะตองใชทํากิจกรรมหลายอยาง ไดแก การทําบญุตักบาตร ปลอย
นกปลอยปลา สรงน้ําพระ กอพระเจดยีทราย และงานรื่นเริงตางๆ ดวย  
 
การทําบุญ  
 
          การทําบุญในวนัสงกรานต อาจจะทําการตักบาตรทําบุญได ๒ แหงคือ ทีว่ดัหรือในบริเวณ
งานที่จัดไวแลว วิธีตกับาตร ใชวิธีเรียงแถว และนิมนตพระเดินตามลําดับ โดยชายตกับาตรดวยขาว 
หญิงตักบาตรดวยของคาวหวาน ถาเต็มบาตรก็ถายใสภาชนะอื่น และนมินตทานรับจนทั่ว เสร็จแลว
อาจนิมนตทานฉัน ณ สถานที่จัดงาน หรือใหทานนําไปฉันที่วัดก็ได 
 
          ในเวลาตักบาตรพระสงฆจะสวดถวายพรพระคือ พาหุง พอเสร็จ ก็ชวยกันยกอาหารคาว
หวานไปถวายพระ ขณะพระฉัน จะมีการอานประกาศสงกรานตกันในตอนนี้ บางคนก็อาจจะอยูฟง
อนุโมทนา เปนอันเสร็จพิธี 
 
          การกอเจดียทราย จะทําในวนัใดวนัหนึ่ง ของวนัที่ ๑๓-๑๕ เมษายนก็ได ผูทาํบุญจะชวยกนั
ขนทราย มากอเปนเจดยีขนาดตางๆ ในบริเวณวัด ซ่ึงจะเปนประโยชน ใหใชกอสราง หรือถมพื้นที่ 
เปนเรื่องที่ถือวาไดบุญและสนุกสนาน แตไมมีขอจํากัดวาตองทําทุกวดั 
 
          การปลอยนกปลอยปลา เปนการทําบุญเพื่อแสดงความกรุณาตอสัตว นิยมทําในวันสงกรานต
และไมจํากัดวาจะทําในวดัเทานั้น 
 
          การสรงน้ําพระ มีทั้งสรงน้ําพระพทุธรูปและภิกษุ สามเณร เพื่อความเปนศริิมงคลในโอกาส
ขึ้นปใหมอันเปนเวลาที่อากาศรอน  
 
          การรดน้ําผูใหญ เปนเรื่องของการแสดงคารวะตอผูใหญที่เคารพนับถือ ผูรวมพิธีควรน้ําผา ๑ 
สํารับ คือ ผานุง ๑ ผืน ผาหม ๑ ผืน ไปมอบใหทานพรอมกับ ดอกไมธูปเทียน การรดน้ําผูใหญ
ดังกลาวมานี้ มักจะรดหรืออาบทานจริง ๆ จึงตองมีผาไปมอบให ปจจุบันบางแหงรดเฉพาะที่ฝามือ 



โดยจะเอาน้ําหอมเจือในน้ําดวย แตกย็ังคงมีผานุงหม ๑ สํารับและดอกไมธูปเทียนไปแสดงคารวะ 
และขอพรทานก็จะใหศีลใหพรใหมีความสุขปใหม คือตั้งแตวนัสงกรานตเปนตนไป 
 
          การทําบุญอัฐิ เปนเรือ่งที่นิยมทําแบบนิมนตพระ ชักบังสุกุลอัฐิของญาติที่ลวงลับไปแลว แลว
อุทิศสวนกุศลให โดยนิมนตพระไปยังสถานที่เก็บหรือบรรจุอัฐิ หรือถาไมมอัีฐิจะเขยีนชือ่ผูที่
ลวงลับไปแลวก็ได เมื่อบังสกุุลแลวก็เผากระดาษแผนนัน้เสีย เหมือนเผาศพ การทําบุญอัฐิจะทําใน
วันไหนกไ็ดสุดแตจะนดัหมายกัน การรืน่เริง จดัขึ้นเพื่อเชื่อมความสามัคคีในหมูคณะ เปนการ
อนุรักษประเพณีตางๆ ในทองถ่ินไวดวย 
 
          การสาดน้ํา เปนการสนุกสนานรื่นเริงอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงถือวาเปนสญัลักษณของสงกรานต คือ 
สาดน้ํากันโดยมากจะเริ่มตนในวนัสรงน้ําพระ แตบางแหงพอเริ่มสงกรานต ก็เร่ิมสาดน้ํากนัทีเดยีว 
สวนใหญแลวใชน้ําสะอาดมนี้ําอบน้ําหอม หรือแปงหอมผสมบางก็ได และไมถือเปนเรื่องเสียหาย 
 
          การแหนางแมว บางแหงอาจมกีารแหนางแมวเพือ่ขอฝนดวย ซ่ึงเปนเรื่องสนุกสนานรื่นเริง
เหมือนกนั แตก็หวังผลในทางเกษตรกรรมดวย กลาวคือ ถาเกิดฝนแลงก็แหนางแมวกันในชวงวนั
ทําบุญสงกรานต เชนเดียวกนั 
 
สิ่งท่ีไดจากการทําบุญสงกรานต 
  
๑. เปนการแสดงความเคารพบูชาตอส่ิงที่ตนเคารพ ตอบดิามารดา และผูใหญที่เคารพนับถือ 
๒. เปนการชําระจิตใจ และรางกายใหสะอาด 
๓. เปนการรักษาประเพณีมาแตเดิม 
๔. เปนการสนุกสนานรื่นเริงในรอบป และพักจากงานประจําชั่วคราว เพื่อจะไปพักผอนหยอนใจ 
๕. เปนการเตอืนสติวามนุษยนั้นผานไป ๑ ปแลวและในรอบปที่ผานมา เราไดทําอะไรบางและควร
จะทําอะไรตอไปในปทีก่ําลังจะมาถึง 
๖. เปนการเตรียมตัวบวช ถาเปนผูชายโดยเอาระยะเวลานี้บวชกัน เพราะหลังสงกรานตตองเตรียม
ตัวทํานาแลว 
๗. เปนการทําความสะอาดพระ โตะบูชา บานเรือน ทั้งในและนอกบาน 
 
 

             (ขอมูลจาก www.banfun.com) 


